COVID-19 : COMMENT REAGIR ?
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Cas contact ou cas positif : quelles mesures prendre ?

AVEC UN SCHEMA VACCINAL
COMPLET

Avec rappel réalisé selon les exigences du pass
sanitaire

O

uon

urewap mod uaazsd ureum,[ o195

1Ss3da3O

SANS VACCINATION OU AVEC

UN SCHEMA VACCINAL
INCOMPLET

/L’isulement dure 7 jours (pleins) aprés IA

date du début des signes ou la date du
préléevement du test positif,
POSITIF * Sortie possible d'isolement au bout de 5

A LA
COVID-19

jours a deux conditions :

+ Effectuer un test antigénique ou

RTPCR et celui-ci est négatif

+  Absence de signe clinique d’infection

Tests et depuis 48h

mesures *  Siletest réalisé est positif ou sila
d’isolement personne ne réalise pas de test, son
isolement est maintenua 7 jours. Elle ne

( Lisolement dure 10 jours (pleins) aprésh

date du début des signes ou la date du
prélévement du test positif.
* Sortie possible d'isolement au bout de 7
jours a deux conditions :
» Effectuer un test antigénique ou
RTPCR et celui-ci est négatif
* Absence de signe clinique d'infection
depuis 48h
* Siletest est positif ou si la personne ne
réalise pas de test, I'isolement est de 10
jours,

réalise pas de second test a 7 jours.
+ Informerles contacts (contact-warning).

+ Pasd’isolement

\Informer les contacts (contact-warni ng]/

* Réaliserun test TAG, RT-PCR ou un autotest* 2 jours aprés avoir été prévenu par l'Assurance

Maladie ou par la personne positive

= En cas d’autotest positif : confirmer le résultatimmédiatement par un test RT-PCR et

s'isoler dans I'attente du résultat.

* En cas de test antigénique positif : confirmerle résultat par un test RT-PCRdans les 24 h et

s'isoler dans lI'attente du résultat.

* En cas de test RT-PCR positif : s'isolerimmédiatement.
* En cas de symptdmes: réaliser un test TAG ou RT-PCR immédiatement

* Appliquerles mesures barriéres

Pour aller plus loin :

e Nttps://www.ameli.fr/flandres-dunkerque-armentieres/assure/covid-19/symptomes-gestes-

barrieres-cas-contact-et-isolement/en-cas-de-test-positif-au-covid-19

e https://www.ameli.fr/flandres-dunkerque-armentieres/assure/covid-19/symptomes-gestes-

barrieres-cas-contact-et-isolement/en-cas-de-contact-avec-une-personne-malade-du-covid-19?

text=cas®’20contact#text 187133

D-COM-006-V04

*Les autotests dont la réalisation est prévue dans le schéma de dépistage des personnes cas
contact (pour les personnes ayant un schéma vaccinal complet) seront pris en charge par
I'Assurance Maladie et délivrés gratuitement en officine pharmaceutique sur présentation du SMS,
du mail de 'Assurance Maladie ou d'une attestation sur I'nonneur.


https://www.ameli.fr/content/autotests-declaration-sur-l-honneur
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Aide pour identifier les cas contacts :
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Contact avec un cas confirmé de COVID19

\l/ Ooul

Partage du méme lieu de vie

l NON

Contact direct face a face < 2 métres, peu importe la durée
(exclus : croisements fugaces)

\L NON

Contact dans le cadre des actes d’hygiéne ou de soins
(recus comme prodigués)

l NON

Partage d'un espace confiné
Bureau, salle de réunion, véhicule, réfectoire, salle de pause...

Supérieur a 15 minutes consécutives ou cumulées sur 24h ou
étant resté en face-a-face avec elle durant plusieurs épisodes de
toux ou d'éternuement

NON

Oul

OUI

OUI

Ooul

OUI

QOUI

Contact a

risque
=Tests COVID19

Contact a risque
négligeable
= Surveillance des
signes
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Informations complémentaires :

Les cas contacts ne sont pas tenu de s’isoler. Cependat, ils doivent
respecter certaines regles sanitaires pour briser les chaines de
transmission de la Covid-19 :

e informer de votre statut les personnes avec qui vous avez été en contact
48h avant votre dernier contact a risque avec le malade de la Covid-19 et leur
recommander de :

o limiter leurs contacts sociaux et familiaux

o réaliser une auto-surveillance de leur température et de l'éventuelle
apparition de symptomes, avec un test diagnostic immédiat en cas de
symptomes, quel que soit I'age ;

* respecter les gestes barriéres et notamment :

o limiter les interactions sociales ;

o éviter tout contact avec des personnes a risque de forme grave ;

o porter un masque de catégorie 1 en intérieur et en extérieur,
particulierement dans les lieux avec du public ;

o sivous vivez avec le malade : porter un masque au domicile ;

o Télétravailler dans la mesure du possible.

e réaliser une auto-surveillance de la température et de I'éventuelle
apparition de symptomes, avec un test de dépistage immédiat en

cas de symptdémes, quel que soit I'age ;

Si vous avez été en contact avec une personne testée positive a la
Covid-19, vous pouvez étre prévenu par le cas positif, ou par
I’Assurance Maladie (par SMS ou par téléphone).

Le tracing est realisé par la CPAM et I'ARS qui peuvent vous contacter pour la
recherche des cas contacts a risque ayant eu lieu :

e dans les 48 heures précédant les symptomes ou

e dans les / jours precedents sila personne n'a pas presente de symptomes.



