QCEDEST

Conseiller 'Humain, prévenir pour demain

RECOMMANDATIONS SANITAIRES

MESURES D'HYGIENE

CONTRE
LA COVID-19

Lavez-vous regulierement les mains a l'eau et au

savon ou avec une solution hydroalcoolique

Frottez 30 secondes : paumes, dos, ongles et entre doigts
Séchez-vous avec un absorbant a usage unique

AN
Z

Evitez de vous toucher le visage
Particulierement le nez, la bouche et les yeux

Utilisez des mouchoirs a usage unique

Couvrez-vous systematiquement le nez et la bouche en
toussant ou eternuez dans votre coude

Saluez sans serrer la main et evitez les
embrassades
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AERATION

CONTRE
LA COVID-19

Aérez la piece en permanence

Ou a défaut 10 minutes toutes les heures, de préférence de
facon naturelle

> Faites circuler l'air par deux points distincts
" "7 Portes et/ou fenétres, points d'aération naturelle non-obstrués

Un systeme de ventilation meécanique

Controlé, conforme, non-obstrué et en état de marche peut
assurer un apport d'air neuf a défaut d'aération naturelle

Effectuez une mesure du CO2 dans la piece en

installant des capteurs
A des endroits et périodes de frequentation chargée
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RECOMMANDATIONS SANITAIRES

VIGILANCE SUR LA CONTAMINATION
MANU PORTEE

Lavez-vous regulierement les mains a l'eau et au

savon ou avec une solution hydroalcoolique

Frottez 30 secondes : paumes, dos, ongles et entre doigts
Séchez-vous avec un absorbant a usage unique

Désinfectez régulierement votre poste de travail et

les objets de contacts
Au minimum avant et apres votre journée de travail

Evitez de partager le materiel

CONTRE
LA COVID-19




