E@ ADOPTEZ LEs BONS GESTES
eT LS BONNES PRATIQUES

QUES CONSEILS

Lors du chargement et _ (horaires décalés, travail de P
déchargement du véhicule, Iqhalat'ons _ nuit, éloignement du domicile...) D
du bachage et débachage qhydrogarbures, explosion, favorisent I'apparition o
S — lincendie... de certaines maladies )
(obésité, diabete, hypertension...)
RISQUES CHIMIQUES -
. . } avec des risques o
A lal statllor} asls);se cardiovasculaires majorés 1
prolongée (troubles

dorsolombaires, affections, stress, CONDITIONS DE TRAVAIL U)
contraintes de temps, de sécurité D
et de possibilité de vols) A la descente de la cabine | il
VIBRATIONS CHUTES O

Lors du transport routier de ISOU
marchandises \)*R A Ero o=
c¥® = %, D
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Adoptez les bonnes Attention a la baisse

pratiques d’hygiene de de vigilance .
travail - Le manque de sommeil et la fatigue s pgrtez vos EPI
P traduisent par des troubles de la vigilance o _

- Lav_ez—vous régulierement les et peuvent aboutir & un endormissement !_es_ equipements de protection
mains avec un savon doux et _ au volant, trois précautions - |nd|V|(jue]|e comportenf[ des
appliquez de la creme réparatrice 1 | & sommeil flash de 20 min combinaisons de travail,

- Respectez les régles d’hygiéne 2. En cas de baisse de vigilance : des gants de manUte,m'O_n',
élémentaires: ne pas boire, Pauses courtes toutes les 2h des chaussures de securite
manger ou fumer sur les lieux 3. Pas de température trop élevée anUde_rapgntes, une ceinture
de travail dans le véhicule lombaire éventuellement pour

X ) _ prévenir les lombalgies, un

- Pensez a changer fréquemment - Le risque de somnolence augmente masque anti-poussieres FFP2
vos gants, vos masques et vos entr_e 13het16hetentre 2h et 5hdu lors d'un fort empoussiérement
vetements de travail matin occasionnel en sortie de cabine

Les regles d’hygiene de vie liées a la conduite (travaux publics, souterrains,

- Veillez a avoir une alimentation variée et équilibréecarrieres, ....) carrieres...

- Luttez contre la sédentarité en faisant de I'exercice

physique régulierement (30 min par jour possible)

A SANVOI R

T . PARTICIPATION FPORMATIONS
Portez des protecteurs individuels contre le bruit :

se protéger de temps en temps, c'est ne pas se protéger PRAP
du tout (PrEvEnTION DES RysQUES

\ >
LiEs A L AcriviTE PrYsiaue)
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(SAuvETEUR SECOURISTE DU

Tél: 03 28 24 98 98 ‘ J C D) EST T

WWW,CedeSt,net Conseiller I'Humain, prévenir pour demain
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